Глоссарий

· РЕВМАТИЗМ (rheumatism)
любое заболевание, сопровождающееся болью в мышцах и суставах (артрит ревматоидный, лихорадка ревматическая, остеоартрит, подагра).

· ПРОСТУДА (cold, common cold)
широко распространенное инфекционное вирусное заболевание, вызывающее воспаление слизистых оболочек носа, горла и бронхов. Болезнь передается воздушно-капельным путем (при кашле и чихании). Симптомы заболевания проявляются примерно через 1-2 дня после заражения; человека беспокоит боль в горле, головная боль, кашель, заложенный нос или ринорея, а также общее недомогание. Болезнь длится примерно неделю и обычно характеризуется небольшим ухудшением самочувствия; однако у маленьких детей и больных с имевшими место ранее респираторными заболеваниями она может протекать тяжело.

· КОЛОНОСКОПИЯ (colonoscopy)
исследование внутренней поверхности ободочной и прямой кишки с помощью гибкого волоконнооптического или снабженного видеокамерой прибора (колоноскопа (colonoscope)), имеющего источник освещения. Через анус он вводится в прямую кишку, после чего продвигается в ободочную кишку под визуальным или рентгенологическим контролем за его продвижением. Врач с помощью специального гибкого пинцета, вводимого в колоноскоп, может взять образцы ткани для микроскопического исследования, а также удалить полипы посредством применения диатермии.
· ДИЕТА № 3 Показания к назначению. Хронические заболевания кишечника с запорами при нерезком или затухающем обострении и вне обострения. Целевое назначение. Нормализация нарушенных функций кишечника и связанных с этими нарушениями обменных процессов в организме. Общая характеристика. Диета физиологически полноценная с включением продуктов и блюд, усиливающих двигательную функцию и опорожнение кишечника (овощей, свежих и сушеных плодов, хлебопродуктов, круп, кисломолочных напитков и др.). Исключены продукты и блюда, усиливающие брожение и гниение в кишечнике и отрицательно влияющие на другие органы пищеварения (богатые жирами, жареные изделия и др.). Пищу готовят в неизмельченном виде, в воде, на пару или запекают. Овощи и плоды употребляют в сыром и вареном виде. В диету включают холодные первые и сладкие блюда, напитки. Прием пищи 4-6 раз в день. По утрам желательны холодная вода с медом или соки плодов и овощей; на ночь: кефир, компоты из свежих или сухих фруктов, свежие фрукты, чернослив.
· ЦИРРОЗ (cirrhosis)
необратимый диффузный процесс, который характеризуется фиброзом, перестройкой нормальной архитектоники и сосудистой системы печени с узелковой трансформацией и внутрипеченочными сосудистыми анастомозами. Причины развития цирроза: алкоголизм (алкогольный цирроз (alcoholic cirrhosis)), вирусный гепатит (постнекротический цирроз (postntcrotic cirrhosis)), хроническая закупорка общего желчного протока (вторичный билиарный цирроз (secondary biliary cirrhosis)), аутоиммунные заболевания (упорный хронический гепатит (chronic aggressive hepatitis), первичный билиарный цирроз (primary biliary cirrhosis), а также хроническая сердечная недостаточность (сердечный цирроз (cardiac cirrhosis)). По крайней мере, в половине случаев причину развития цирроза установить не удается (криптогенный цирроз (cryptogenic cirrhosis)). Излечить цирроз невозможно, однако, если устранить причину развития заболевания, можно остановить его дальнейшее прогрессирование. 
· ГЕПАТОЦИТ (hepatocyte)
основная клетка печени: крупная клетка, выполняющая различные метаболические функции, включая синтез и накопление различных необходимых организму веществ, обезвреживание токсичных веществ и образование желчи. (Гепатоциты очень богаты митохондриями, элементами эндоплазматического ретикулума, комплексами Гольджи и отложениями гликогена)
· НАРУШЕНИЕ ЛИПИДНОГО ОБМЕНА - нарушение обмена жиров на различных этапах их метаболизма  являются причиной возникновения различных заболеваний. Необычное накопление различных липидов в тканях и клетках вызывает их разрушение, дистрофию со всеми ее последствиями.
· ГЕПАТОМЕГАЛИЯ (hepatomegaly)
увеличение печени до таких размеров, что она начинает прощупываться ниже реберного края. Это может быть связано с ее избыточным кровенаполнением (например, при сердечной недостаточности), воспалением, наличием в ней инфильтрата (например, жира) или опухоли.

· АБДОМИНАЛЬНАЯ БОЛЬ – боль в правом подреберье или эпигастрии

· АСТЕНО-ВЕГЕТАТИВНЫЙ СИНДРОМ - состояние, характеризующееся раздражительностью, слабостью, повышенной утомляемостью, неустойчивым настроением, расстройством сна, зябкостью, потливостью, учащением пульса.

· ДИЕТА № 5  Показания к назначению.1) Хронические заболевания печени и желчевыводящих путей (холецистит, холангит, гепатит, цирроз печени и др.), не сопровождающиеся выраженными нарушениями функционального состояния желудочно-кишечного тракта. 2) Болезнь Боткина (острый вирусный гепатит) в фазе выздоровления. Целевое назначение. Содействовать нормализации нарушенной функциональной способности печени и желчевыводящих путей, стимулировать желчеотделение и моторную деятельность кишечника. Общая характеристика. Полноценная по калорийности диета с нормальным содержанием белков, но с некоторым ограничением жиров. В первую очередь ограничивают тугоплавкие жиры (бараний, гусиный, внутренний жиры) и углеводы с максимальным ограничением азотистых экстрактивных веществ, холестеринсодержащие вещества (жиры, печень, почки, мозги), продукты расщепления жира, образующиеся при жарении; Максимально уменьшено использование продуктов, усиливающих бродильные процессы в кишечнике (цельное свежее молоко, сдобное тесто, консервы и т.д.). Увеличено количество липотропных (улучшающих обмен жиров в организме) продуктов (растительные масла, овощи, особенно бобовые), витаминов группы В и аскорбиновой кислоты. Режим питания дробный — 4—5 раз в день.
· ГЕПАТИТ (hepatitis)
воспаление печени, вызванное наличием вирусов, токсических веществ или нарушением иммунитета в организме человека. 
· КЛАССИФИКАЦИЯ ГЕПАТИТОВ 
По этиологии: 
1. вирусный (A, B, C, D, E, G)
2. токсические (алкогольный, лекарственный, галогеновый и др.)
3. лучевой

4. аутоиммунный
                  По характеру патологических изменений:

1. некротический гепатит

2. дистрофический гепатит

                   По длительности или цикличности течения заболевания

1. острый гепатит

2. подострый или затяжной гепатит

3. рецидивирующий гепатит

4. хронический гепатит

