
Легалон® Эффективное 
лечение печени

Фармакологические свойства
Улучшает работу печени 
(гепатопротекторное действие),  
препятствует проникновению 
токсинов в клетки печени и обезвре-
живает их (антитоксический эффект). 
Клиническое действие препарата 
проявляется в улучшении общего 
самочувствия больных с заболева-
ниями печени, уменьшении субъек-
тивных жалоб, таких как слабость, 
ощущение тяжести в правом под-
реберье, потеря аппетита, кожный 
зуд, рвота. Длительное применение 
повышает выживаемость пациентов 
с циррозом печени.

Форма выпуска
Капсулы по 70 мг  № 20, 30, 60 
и по140 мг  №20, 30, 60. 

 Состав 
1 капсула содержит 70 
или 140 мг оригинального 
силимарина из плодов 
расторопши пятнистой.

Фармакотерапевтическая
группа 

Гепатопротекторные средства.

Способ применения и дозы
В начале лечения и в тяжелых 
клинических случаях назначают 
по 140 мг 3 раза в сутки, поддержи-
вающая доза — 70 мг 3 раза в сутки. 
Для лечения тяжелых поражений 
печени назначают вначале 140 мг 3 
раза в сутки, затем 140 мг 2 раза в сутки. 
Препарат принимают после еды, 
капсулы проглатывают не разжевывая, 
запивая небольшим количеством воды.

Показания к применению
Поражение печени при алкоголизме.

Хронические интоксикации печени 
(в том числе профессиональные) 
галогенированными углеводородами, 
соединениями тяжелых металлов и др.

Поражения печени лекарственного 
происхождения (в частности, 
некоторыми психотропными 
средствами, антибиотиками 
и иммунодепрессантами, 
туберкулостатиками, пероральными 
контрацептивами, парацетамолом, 
средствами для наркоза).

Хронический гепатит, цирроз печени 
(в составе комплексной терапии).

Коррекция липидного обмена.

Противопоказания 
Повышенная чувствительность
к компонентам препарата.

Побочные действия
Препарат хорошо переносится, 
поэтому может применяться 
длительно.

Отпускается из аптеки 
без рецепта врача.  
Перед применением 
следует внимательно 
ознакомиться 
с инструкцией.


