
2 Тематичний номер • 2011 р. 

Расторопша пятнистая (Silybum maria


num (L.) Gaertn.) – многолетнее растение

семейства сложноцветных, родиной кото


рого принято считать Средиземноморье

[2]. Это одно
 или двулетнее колючее рас


тение высотой до 1,5 м, отличительной

особенностью которого является наличие

белых пятен на листьях. Для производства

лекарственных препаратов используют

зрелые плоды расторопши пятнистой, из

которых получают экстракт флавоноид


ных фракций – силимарин [3, 4]. Он пред


ставляет собой основное действующее ве


щество экстракта семян.

Силимарин – смесь изомеров флаво


лигнанов, в состав которой входят сили


бин, силикристин и силидианин, а также

небольшое количество других стереоизо


меров [5].

Терапевтическая эффективность препа


ратов из плодов расторопши пятнистой

базируется на нескольких механизмах

действия: силибин стимулирует рибосо


мальный синтез протеина, что приводит

к повышению восстановительной способ


ности печени и образованию гепатоцитов;

все флаволигнаны оказывают стабилизи


рующее действие на мембраны гепатоци


тов и предотвращают проникновение ге


патотоксинов во внутреннюю часть клет


ки [6].

Ввиду широкой терапевтической ак


тивности силимарина лекарства на его

основе находят все более широкое при


менение. Поэтому в свободной продаже

имеется большое количество препаратов,

изготовленных из экстракта семян расто


ропши пятнистой. Из
за несовершенства

и трудоемкости метода выделения флаво


лигнанов из спиртовых экстрактов семян

расторопши пятнистой стандартизацию

лекарственных препаратов на ее основе

проводят по содержанию силибина – его

в экстракте насчитывается до 70
80% всех

флаволигнанов [7]. Однако оценка качес


тва препаратов на основании одного ком


понента является недостаточной. Извес


тно, что биологическая активность раз


личных флаволигнанов, входящих в си


лимарин, отличается [8, 9]. В связи с этим

представляется целесообразным анализ

состава индикаторных флаволигнанов

в плодах расторопши пятнистой, выра


щенных в разных регионах Европы,

а также в лекарственных субстанциях.

Определение количественного соотно


шения флаволигнанов позволит прово


дить оценку качества лекарственного сы


рья, стандартизацию препаратов расто


ропши пятнистой различных производи


телей.

Таким образом, целью нашей работы

было определение качественного и коли


чественного содержания основных флаво


лигнанов в плодах расторопши пятнис


той, выращенных в различных географи


ческих регионах Европы, а также в ле


карственных препаратах, изготавливае


мых на основе силимарина.

Материалы и методы
Объектами исследования служили семе


на расторопши пятнистой и лекарствен


ные препараты. Сотрудниками Централь


ного ботанического сада НАН Беларуси

были предоставлены семена из ботаничес


ких садов Германии (гг. Берлин и Дрезден),

Польши, Словении, Швейцарии, Италии,

Франции, Бельгии, Румынии и Централь


ного ботанического сада НАН Беларуси.

Лекарственные препараты были приобре


тены на территории Республики Беларусь,

Российской Федерации и Украины, спи


сок которых приведен ниже:

1. Легалон («Мадаус АГ», Германия).

Каждая капсула (0,36 г) содержит 140 мг

силимарина.

2. Карсил (Sopharma, Болгария). Каж


дая таблетка (0,45 г) содержит 35 мг сили


марина.

3. Силимарол (Herbapol S.A., Польша).

В каждом драже (0,35 г) содержится 70 мг

силимарина.

Экстракция силимарина из плодов расто�
ропши пятнистой

Навеску семян расторопши пятнистой

измельчали. Из данного сырья силимарин

экстрагировали с помощью 80% этилового

спирта при температуре 55
60 °С и посто


янном помешивании. Экстракты упарива


ли в вакууме до 20
25% от первоначального

объема. После концентрирования и охлаж


дения экстракты подвергали двукратной

обработке бензином. На экстракцию жир


ных кислот брали растворитель в количес


тве 20% от объема экстракта. Каждая экс


тракция бензином проводилась в течение

20 мин, отстаивание – 30 мин. Осаждение

силимарина из обезжиренного экстракта

проводили 0,05% раствором соляной кис


лоты. Выпавший осадок – силимарин –

отфильтровывали на бумажном фильтре от

маточного раствора, после чего промывали

водой до нейтрального рН и сушили 8
10

ч до постоянной массы при комнатной

температуре. Полученный силимарин под


вергали дальнейшему анализу.

Экстракция силимарина из образцов
лекарственных средств

Одну таблетку, предварительно смыв

дистиллированной водой верхний цветной

слой, драже или капсулу (сухое содержи


мое) предварительно взвешивали. Драже и

таблетки растирали в ступке до однород


ной массы, капсулы вскрывали и высыпа


ли. Экстракцию производили 80% этило


вым спиртом (соотношение сухого вещес


тва (г) к экстрагенту (мл) 1:7,5). От нерас


творимых компонентов избавлялись цен


трифугированием. Надосадочную жид


кость собирали и анализировали.

Обратнофазная ВЭЖХ
Высокоэффективную жидкостную хро


матографию (ВЭЖХ) проводили на жид


костном хроматографе с УФ
детектором.

Неподвижная фаза: Диасфер С18, Россия,

подвижная фаза: метанолфосфорная

кислота (32:68→80:20→32:68) рН=2,3,

скорость подачи 1 мл/мин, детектирова


ние УФ
детектором: длина волны 298 нм.

Результаты и обсуждение
Семена расторопши пятнистой являют


ся ценным сырьем для получения биоло


гически активных соединений. Для неко


торых лекарственных растений имеются

данные о различиях в накоплении вторич


ных метаболитов в зависимости от усло


вий произрастания.

Для того чтобы определить, чем отлича


ется содержание основных компонентов

силимарина, исследовали семена расто


ропши пятнистой, выращенные в различ


ных ботанических садах Европы.

Наиболее надежным и быстрым мето


дом анализа лекарственного растительного

сырья является ВЭЖХ, которая сочетает

в себе разделение веществ и возможность

проведения их качественного и количес


твенного определения. Для выявления ос


новных веществ флаволигнановой приро


ды в исследуемых образцах экстрактов се


мян и лекарственных препаратов была

проведена обратнофазная ВЭЖХ. Ис


пользование данного подхода позволяет

разделить силимарин на отдельные изо


мерные соединения. В качестве стандарта

был использован спиртовой раствор сили


бина (Sigma). По результатам хроматогра


фии рассчитывали процентное содержа


ние таксифолина, силибина А и В, изоси


либина А и В, силикристина и силидиани


на (рис. 1).

Из рисунка 1 видно, что количествен


ный состав флаволигнанов у исследуемых

семян отличается. Сравнительный анализ

соотношения силибина, силикристина и

силидианина, входящих в силимарин, по


казал, что по преимущественному содер


жанию силибина или силидианина все

плоды можно разделить на две большие

группы. К первой, с преимущественным

содержанием силибина, отнесены семена,

полученные из ботанических садов Герма


нии (г. Берлин), Польши и Словении (со


держание силибина – от 53 до 56%). Эти

плоды также отличались высоким содер


жанием силикристина (20
24%) на фоне

крайне низкого содержания силидианина.

Ко второй группе отнесены плоды, в сос


таве которых доминирует силидианин – от

31 до 48,9%. В семенах этих растений со


держится достаточно много силибина

Содержание флаволигнанов 
расторопши пятнистой в плодах

и гепатопротекторных препаратах
Наиболее широким спектром активности в отношении большого круга заболеваний печени, а также многообразием
механизмов, лежащих в основе гепатопротекторного действия, отличаются лекарственные препараты на основе
веществ флавоноидной природы [1]. Они являются лидерами в терапии заболеваний печени. К ним относят
гепатопротекторы, содержащие флавоноиды расторопши пятнистой (Легалон, Силибор, Карсил, Лепротек, 
Силимарин, Силимар, Силегон).

В.П. Курченко, к.х.н., А.С. Щекатихина, Белорусский государственный университет, г. Минск, Республика Беларусь

microlab\D:\2011\Gastro_2\Rotafarm_madaus

Германия (Берлин)

Польша

Словения

Беларусь

Швейцария

Франция

Бельгия 
Германия (Дрезден)

Италия

Румыния
Франция (Париж)

Рис. 1 Содержание флаволигнанов в силимарине, полученном из семян расторопши пятнистой
из различных ботанических садов Европы
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Рис. 2. Данные количественной оценки содержания отдельных флаволигнанов, рассчитанные 
по ВЭЖХ4профилю силимарина из лекарственных препаратов
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Изосилибинин Силикристин Силидианин Силибинин А и В

1. Легалон 2187 12692 11334 31337

2. Силимарол 1279 6112 3778 11157

3. Карсил 572 2771 1669 5543



(22
26,9%), а содержание силикристина

оказалось сниженным по сравнению

с первой группой (11,7
13,1%).

Следует отметить, что исследования

состава флаволигнанов проводили инди


видуально в каждой морфологической

группе плодов, различающихся по цвету

семенной оболочки, и корреляции между

окраской семенной оболочки и составом

флаволигнанов выявлено не было. Обна


руженные различия в количественном со


отношении по отдельности силибина, си


ликристина и силидианина в составе фла


волигнанов позволяют сделать вывод

о том, что существует несколько хеморас

этого растения. На данный момент обна


ружено две основные хеморасы растороп


ши пятнистой: силибиновая и силидиани


новая, различающиеся по преимущес


твенному содержанию ссответствующих

флаволигнанов.

Расторопша пятнистая выращивается

в различных европейских странах. Плоды

используют в качестве лекарственного сы


рья при производстве гепатопротекторных

препаратов. Биологическая активность

данных лекарственных средств зависит от

содержания в них флаволигнанов, основ


ными из которых являются силибин, си


ликристин и силидианин. На основании

обнаруженных хеморас расторопши пят


нистой можно утверждать, что препараты,

изготовленные из нестандартизированного

сырья, будут отличаться по биоэквивален


тности, что может повлечь за собой разли


чия и в терапевтическом эффекте [8, 9].

Поэтому крайне важно при выборе сырья

для производства лекарственных средств

учитывать не только общее содержание би


ологически активных веществ, но и опре


делить в нем количественное соотношение

отдельных флаволигнанов.

В результате проведенных исследова


ний лекарственных препаратов Легалон,

Силимарол и Карсил, изготавливаемых

на основе плодов расторопши пятнистой,

были также обнаружены различия в ком


понентном составе флаволигнанов. Дан


ные количественной оценки содержания

отдельных флаволигнанов, рассчитанные

по ВЭЖХ
профилю силимарина из ле


карственных препаратов, приведены на

рисунке 2. Оценку проводили по величи


нам площадей пиков, соответствующих

индивидуальным флаволигнанам.

Анализ полученных данных показал,

что соотношение индивидуальных стерео


изомеров в лекарственных препаратах Ле


галон, Силимарол и Карсил имеет незна


чительные колебания. Например, Легалон

отличался более высоким содержанием

силибина и силикристина. Если явных от


личий по флаволигнановому составу

в исследованных препаратах выявлено не

было, то по общему содержанию силима


рина, в частности силибина, силикристи


на и силидианина, Легалон занимает пер


вое место. В этом препарате содержание

всех изомеров флаволигнанов было при


мерно в 2 раза выше, чем в Силимароле, и

в 5 раз выше, чем в Карсиле.

Выводы
Обнаруженные отличия в компонен


тном составе биологически активных ве


ществ флавоноидной природы плодов

расторопши пятнистой, выращенных

в разных географических регионах Евро


пы, позволило выявить две хеморасы это


го лекарственного растения – силибино


вую и силидианиновую. Выделение хемо


рас основано на способности накапливать

в большем количестве один из флаволиг


нанов – силибин или силидианин соот


ветственно.

Было показано, что эффективность и

безопасность силимарина в значительной

степени зависит от соотношения флаво


лигнанов, входящих в препараты, и дозы

силибина. Отличия в составе приводят

к различной биоэквивалентности и фар


макокинетике, которые определяют кли


нические эффекты при лечении гепатопа


тий различной этиологии.

Крайне важно при выборе сырья для

производства лекарств учитывать не толь


ко общее содержание биологически ак


тивных веществ, но и количественное со


отношение отдельных флаволигнанов.

Анализ оптических плотностей на

ВЭЖХ
профилях исследованных препара


тов показал, что по общему содержанию

биологически активных веществ (флаво


лигнанов) первое место занимает Лега


лон, за ним следует Силимарол, а затем

Карсил. Силимарол содержит флавоно


лигнанов приблизительно в 2 раза мень


ше, чем Легалон, а Карсил – в 5 раз мень


ше, чем Легалон.

Легалон по сравнению с другими пре


паратами отличается более высоким со


держанием силикристина и силибина.
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