
Фармакологические свойства
Расслабляет гладкую мускулатуру 
мочевого пузыря: увеличивается 
его объем, что снижает частоту 
позывов к мочеиспусканию. 
Не влияет на функцию других 
органов.

Способ применения и дозы
Длительность лечения врач устанав-
ливает индивидуально. Обычно курс 
не превышает 3 недели. Принимают 
по 1 таблетке 2 раза в день. 
Интервал между приемами  должен 
составлять не менее 8 часов.

Показания к применению
Нарушение функции мочевого 
пузыря негормонального и неорга-
нического происхождения 
(недержание мочи), в том числе 
при нагрузке, обусловленной 
кашлем, смехом, чиханием 
или физической нагрузкой.

Дизурические нарушения (частое 
мочеиспускание, в том числе 
в ночное время, энурез, неудержи-
мое мочеиспускание без позыва).

Рекомендован экспертной группой 
ВОЗ для лечения гиперактивного 
мочевого пузыря (ГМП).

Противопоказания 
Доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы, глаукома, 
тахикардия, миастения, кишечная 
непроходимость, тяжелые 
нарушения функции почек, печени, 
инфекции мочевыводящих путей, 
возраст до 18 лет, беременность 
и кормление грудью.

Побочные эффекты
Сухость во рту. Очень редко 
тахикардия, нарушение 
аккомодации, головокружение, 
вялость или возбуждение, 
задержка мочи, нарушение стула, 
уменьшение потоотделения.

Отпускается из аптеки 
по рецепту врача.  
Перед применением 
следует внимательно 
ознакомиться 
с инструкцией.

Спазмо-лит®
Эффективное лечение 
недержания мочи

Форма выпуска
Таблетки, покрытые 
оболочкой №20. 

 Состав 
Троспия хлорид 20 мг

Фармакотерапевтическая
группа 

Спазмолитик, действующий 
на мочевые пути.


