Медикаментозная терапия уролитиаза
	Конкременты
	Лекарственное средство
	Схема дозирования
	Побочные эффекты

	Оксалатные
(оксалат кальция)
	Тиазиды
	25 мг/сут
	Гипокалиемия, учащенное мочеиспускание, сексуальная дисфункция

	
	Калия цитрат
	20-60 мг-экв/сут, разделенные на 3-4 приема
	Ощущение дискомфорта в животе, тошнота, рвота, диарея

	
	Натрия цитрат
	2-3 г после еды и перед сном
	Нарушения со стороны пищеварительного тракта и гиперкалиемия

	
	Ортофосфат
	1-2,5 г/сут, разделенные на несколько приемов
	Метеоризм, диарея

	
	Целлюлозы натрия фосфат
	5 г 3 раза в сутки
	Диспепсия, жидкий стул

	
	Кальция карбонат/цитрат
	1 г 4-5 раз в сутки
	Запор, метеоризм, повышенная экскреция кальция почками, тошнота

	
	Колестирамин
	2-4 г/сут (в пакетах)
	Запор, боль в животе, метеоризм, другие расстройства со стороны пищеварительного тракта

	Фосфатные
(фосфат кальция)
	Калия цитрат
	20-60 мг-экв/сут, разделенные на 3-4 приема
	Ощущение дискомфорта в животе, тошнота, рвота, диарея

	
	Натрия цитрат
	2-3 единицы дозирования
	Расстройства со стороны пищеварительного тракта и гиперкалиемия

	
	Лимонная кислота
	После каждого приема пищи и перед сном
	—

	Мочекислые
	Калия цитрат
	60 мг-экв/сут, разделенные на 3-4 приема
	Ощущение дискомфорта в животе, тошнота, рвота, диарея

	
	Натрия гидрокарбонат
	325 мг-2 г 4 раза в сутки или 48 мг-экв
	Застойная сердечная недостаточность, цирроз печени, возможно образование камней, содержащих кальций

	
	Аллопуринол
	300 мг/сут
	Кожная сыпь, диарея, повышение активности печеночных ферментов, тошнота

	Цистиновые
	Пеницилламин
	300 мг 3 раза в сутки
	Кожная сыпь, поражение почек, тошнота, рвота, диарея, шум в ушах, утрата вкусовых ощущений

	
	Каптоприл
	25 мг/сут
	Протеинурия, кожная сыпь, артериальная гипотензия, кашель, головокружение

	
	Тиопронин
	800-1000 мг/сут, разделенные на несколько приемов
	Желтуха, поражение почек, на снижение содержания эритроцитов в костном мозге

	
	Натрия гидрокарбонат
	325 мг-2 г 4 раза в сутки или 48 мг-экв
	Застойная сердечная недостаточность, цирроз печени, возможно образование камней, содержащих кальций

	Струвитные
	Ацетогидроксамовая кислота
	250 мг 3-4 раза в сутки
	Головная боль, депрессия, тошнота, рвота, диарея, тромбоз глубоких вен нижних конечностей


